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 1. (A) 民國初年，受五四運動影響，家政教育先模仿日

本，再模仿美國 
(C) 民國 62 年開始實施分科教育，設立「綜合家政科」

以及「綜合商業科」 
(D) 餐飲管理科一直以來都歸類在「商業管理群」，未

曾歸類至家政群 
 2. (A) 幫橘子柚子買了儲蓄險屬於非實支出 
 3. (A) 節能標章 

(B) 防火標章 
(C) 合法旅館標章 
(D) 綠建築標章 

 5. (A) 甲區：AQI 指數為 55，意指空氣品質為黃色普通

等級 
(B) 乙區：AQI 狀態為綠色，意指空氣品質良好，指

數在 0~50 
(C) 丙區：AQI 指標為 99，空氣品質為黃色普通等級 
(D) 丁區：AQI 狀態為橘色，指數為 101~150，且對

所有敏感族群不健康 
 6. (B) 花輪：嬰兒期約有 270 塊骨頭，到了幼兒期增為

300 塊，成年期骨頭則會融合成 206 塊 
 7. (A) 小新：2~7 歲前運思期，採用直覺性的思考無邏

輯可言 
(B) 正男：0~2 歲感覺動作期：抓取、吸吮動作是基

本的行為模式 
(C) 風間：2~7 歲前運思期，以自我中心思考事情，

無法站在他人立場及觀點思考 
(D) 妮妮：7~11 歲具體運思期，開始具有保留概念，

亦即了解物體的恆久性 
 8. (A) 將牛奶稀釋一半，以「半奶」的方式餵食寶寶是

針對有腹瀉狀況的寶寶所採取的方式，針對便祕的寶

寶應以正確的比例沖泡嬰兒奶粉，否則容易造成寶寶

排便不正常 
 9. (C) 人生七十古來稀(出自唐代杜甫《曲江二首》），古

稀之年意指人到了 70 歲，所以劉媽媽已經 70 歲了，

味覺在 74~80 歲時會降低 80%，劉媽媽會喪失相當比

例的味蕾細胞，尤其對於鹹味及甜味影響最大 
10. 在地老化的精神以社區類提供的服務為主，所以「社

區式」的各項長者服務較符合其精神，包括樂齡學習

中心、長青學苑、社區大學、社區照顧關懷據點、部

落文化健康站、日間托老中心、日間照顧中心、多元

照顧中心。而養生村、安養中心、養護中心、護理之

家、長照機構則屬於機構式的服務，已經脫離長者原

有的社區，較不符合在地老化的精神 

11. 經營餐廳符合「重新投入工作」，定期推出研發新的

菜單菜色符合「作為研究者」，開辦一場真人圖書演

講、提供實習生實習符合「擔任良師益友」，文中沒

有提及擔任志工的部分 
12. 小陳的太太應該坐在小陳旁邊的副駕駛座較適宜(編

號 1)，而小燕可以坐在後座即可(編號 2、3、4 皆可) 
小陳 1 陳太太 
3 4 2 

13. (B) 生子：湯餅之敬 
(C) 生子：明珠入掌 
(D) 祝壽：日月長明 

15. 食物進行洗滌處理時，應優先處理低汙染食材，其優

先順序應為乾貨(乾香菇)加工食品類(香菇丸)蔬

果類(茼蒿)肉類(梅花豬肉片)蛋類(雞蛋)海產

(鯛魚片) 
16. 消化性潰瘍及胃炎患者避免給予刺激性食物(辣椒、

胡椒、芥末)、酸性食物(鳳梨、柳丁、橘子)、產氣食

物、甜食、質地堅硬食物、纖維質多食物(芹菜)、菸酒 
17.  

毛髮生長週期共分為四階段：階段 1 成長期、階段 2
退化期、階段 3 休止期、階段 4 發生期，亦可將階段

4 的發生期併入階段 1 成長期之中，因其毛母細胞再

度產生分裂並增生，形成新的毛髮，約 2~4 星期就會

長出頭皮外面。圖(三)乃為階段 3 休止期的階段，頭

髮會被後來的新生髮往上頂而自然脫落，稱為「落

髮」，成人的正常健康頭髮每天落髮數為 50~100 根 
18. 有過敏反應史的人，可先做皮膚試驗(貼布試驗)，塗

抹位置以耳後、手肘內側皮膚少量、小範圍進行試驗

較佳 
19. 新生兒的服裝以穿脫方便的兔裝或綁帶的紗布衣為

主，材質以天然纖維(棉、麻)透氣、吸汗材質較佳 
21. 布料的預測應提前 12 個月(1 年)，纖維的預測則提前

18 個月(1 年半)，款式的預測則提前 6 至 12 個月 
22. (B) 屬於家政推廣教學法當中的團體教學法 

(C) 個別教學法才能針對個人需求解決問題，團體教

學法較不易控制且無法掌握個人的學習成效 
(D) 群眾教學法的優點是傳播速度快且時效性高 

23. 一坪  3.3 平方公尺 
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(A) 坪數：
132 40
3.3

 坪，房價：40 20 800  萬雖房

價、室內空間符合，但是通勤時間 50 分鐘，不符合

大雄、靜香想要「離公司近」的購屋需求 

(B) 坪數：
118.8 36

3.3
 坪，房價：36 30 1080  萬房

價超過預算 

(C) 坪數：
99 30
3.3

 坪，房價：30 33 990  萬離公

司近、房價、坪數皆符合需求，最適合大雄、靜香購買 

(D) 坪數：
82.5 25
3.3

 坪，房價： 25 40 1000  萬雖

然離公司近、房價符合需求，但是總坪數不到 30 坪，

無法符合大雄、靜香的需求 
24. (A) 半間接照明：眩光、陰影較少 

(B) 為直接照明，容易產生眩光及配光均勻度差的問題 
(C) 擴散照明：眩光、陰影不強烈 
(D) 間接照明：眩光、陰影不強烈 
(圖片來源：
https://www.sylstarled.com.tw/Article/Detail/73994) 

26. 臺灣少子化情形嚴重，也造成了傳統家庭生育功能的

式微，生兒育女、傳宗接代不再是組成家庭後，夫妻

唯一考慮的選項，因而有頂客家庭的產生 
27. 依據個人生命循環為標準來區分家庭類型共分為原

生家庭與生殖家庭，大壯和小美共組新的家庭屬於生

殖家庭 
28. (A) 最近一次家庭教育法修正增加的內容為情緒教育

及人口教育 
(B) 最早公布的家庭教育範疇不包括失親教育，失親

教育於 2011 年新增至家庭教育法中 
(D) 我國家庭教育法實施成為世界第一部家庭教育

法，非仿效他國 
29. (A) 暫停與隔離 

(B) 示範法 
(C) 代幣法 
(D) 削弱法(不予理會) 

30. 性別主流化強調政府的各項施政考量都應從性別觀

點去思考，以符合性別平等的目標 
31. (A) 結婚需要有公開的儀式屬於舊制形式要件 

(B) 結婚應以書面為之，並至戶政機關登記 
(D) 結婚登記須雙方當事人親自前往辦理，如遇特殊

情形可委託他人代為辦理且可事先預約例假日辦理

登記 
32. 小明運用了媽媽個人的專長(人力資源)，以及家中的

設備(物力資源)，來籌備園遊會活動 
33. (B) 失親教育的對象包括失親家庭及其未成年子女 
34. (B) 自媒體的發達與家庭經濟功能的轉變無關，家庭

仍由傳統的生產單位轉變為消費單位 
(C) 線上登記祭祀普渡的盛行，說明了宗教功能的變遷 
(D) 安親班、補習班的林立說明了家庭的教育功能轉

為機構代勞 
35. (A) 中間系統 

(B) 大系統 
(C) 小系統 

(D) 外部系統 
36. (A) 當員工有需求時，雇主應給予一年 7 天的家庭照

顧假 
(C) 不限女性員工只要工作滿 6 個月以上，家中育有

3 歲以下的幼兒皆可申請最多 2 年的育嬰假，育嬰假

前 6 個月給付薪水的 8 成 
(D) 給予男性員工有陪產檢及陪產假最多 7 日 

37. (A) 彤彤：小家庭 
(B) 彥彥：兩地家庭 
(C) 淇淇：異國婚姻家庭 
(D) 佩佩：隔代教養家庭 
所以上述四位學生的家庭類型沒有折衷家庭的類型 

38. (A) 特殊兒童家庭包含家中成員有身心障礙兒童及資

賦優異兒童 
(C) 身心障礙類別共分 13 類 
(D) 提供相關福利服務窗口的是各縣市社會福利服務

中心，而家庭教育中心則負責辦理後續家庭教育的

推廣 
40. 小青在家沒有獲得家人給予的愛與關懷，未感受到被

愛和陪伴，這是愛與隸屬的需求未被滿足，轉而向外

尋求朋友同儕給予的愛與隸屬 
41. 政府規定的社交距離為室內 1 公尺、室外 1.5 公尺，

而依據 Hall 提出的人際距離理論則為下列各項： 
(A) 50 公分左右為親密距離 
(B) 50~125 公分為私人距離 
(C) 125~350 公分為社交距離 
(D) 350 公分以上為公共距離 

42. 以「我─訊息」作為溝通技巧，並且觀察對方情緒進

行同理，才能引導對方敞開心胸開啟話題 
43. 雙重束縛式的溝通式發出訊息的同時含有兩個相互

矛盾的指令，使得收訊者無所適從，其訊息是「兩難

的」，選擇任何一個訊息都是輸的，令當事人陷入兩

難抉擇中 
44. (A) 該項屬於家庭因素 

(C) 該項屬於社會與心理因素 
(D) 該項屬於個人因素 

45. (A) 家庭教育中心的任務 
(B) 中央政府的任務 
(C) 家庭教育諮詢委員會的任務 
(D) 中央政府的任務 

46. (A) 4128185 家庭教育諮詢專線由受過輔導訓練的志

工老師為民眾提供服務，而家庭教育中心會依據有需

求民眾，另外提供外展家訪服務 
(B) 我國家庭教育專業人員認證乃仿效美國家庭關係

協會 NCFR 
(D) 並未規定要提供高中職以下各級學校每年四小時

的親職教育課程，但是學校可以依個別需求，偕同家

庭教育專業人員辦理相關家庭教育課程或活動 
48. 當春嬌、志明各自結束前一段婚姻，兩人重新組成新

的家庭，新一段的家庭生命週期重新展開，只不過因

為兩人各自帶有自己前一段婚姻所生的子女共組家

庭，因此，這一次的家庭生命週期就會直接跳過家庭

建立期，而來到家庭擴展期，這也是現代多元家庭型

態的一種展現，與傳統理論模式有所差異 
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49. 重組家庭又稱為繼親家庭、雙核心家庭、混合家庭、

重建家庭，而大家庭則又稱為擴展家庭、聯合家庭，

春嬌、志明兩人離婚後再婚所組成的家庭型態為重組

家庭，兩人皆有工作應屬於雙生涯家庭 
50. (B) 從上述內容無法明確判定兩人屬於何種管教方

式，「讓孩子自行解決」以及「由父母介入引導孩子

解決問題」都有可能是「開明權威型父母」所進行的

管教方式之一 
(C) 113 屬於婦幼保護專線，如有相關子女管教知能

的學習和諮詢，可直接求助於學校老師或請求輔導室

提供相關資訊即可 
(D) 善用「我」的訊息與兒子們進行對話溝通，較能

達到清楚表達想法的目的 
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