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 1 (B) 良性腹脹可於腹部熱敷或以肚臍為圓心，依順時

針方向輕輕按摩腹部 
 2. 溢奶：喝完奶後，胃裡少量奶水緩慢的從嘴裡溢出來 

吐奶：喝下大部分奶水後，從胃裡經食道湧上，呈噴

射狀吐出，量多，呈奶水或凝固豆花狀。一般在前 3
個月都需要排氣，可減少溢奶或吐奶的情形 

 3. 新生兒毒性紅斑，這種疹子沒有毒性，也不會癢，不

影響新生兒活動力及食慾，生活維持正常狀態 
 4. 沒帽子的包巾折法： 
頭緣處向下折 
先一側包覆身體 
下方包巾上摺 
另一側再包覆並塞至背後 

 5. 新生兒出生時，心臟的重量僅 25 公克左右，平均

每分鐘心跳 120~160 次。因為心臟小、血管相對較

粗，所以心跳(脈搏)快、血壓卻比成人低 
新生兒從出生到臍帶完全脫落約需 10~14 天 

 7. 淋巴系統：4~6 歲左右發展最快，於 11~12 歲左右

到達高峰，而後下降 
 8. 遺傳決定論的鼻祖為英國人高爾頓(Galton)，他針

對英國名人的族譜，對他們的家族進行了系統考察，

結果證明智力是會遺傳的 
環境決定論的代表人物是行為學派的華生

(Watson)，認為環境因素對人類的影響大於遺傳因素 
10. (C) 發展是指生命從胚胎受孕到個體死亡的過程中，

因年齡及經驗增加而產生心理、生理兩方面變化的

歷程 
13. (A) 第 4 個月(13~16 週)胎兒開始有聽力，已對外界刺

激有反應，經產婦約在 16 週稍能感覺到胎動 
(C) 第 7 個月(25~28 週)成長接近完成，若在此時生

產，放在保溫箱中特別照護可存活，因此常把第 28
週視為「生存的年齡」 
(D) 第7個月(25~28週)大多數的胎兒在子宮內開始轉

為「頭下腳上」的姿勢，預先做好要離開母體的準備 
15. 許多在懷孕前3個月服用沙利竇邁的孕婦會生出兔

唇與上下肢發育不全(如海豹肢)的畸形兒 
世界衛生組織癌症研究總署指出，吸菸(或二手菸)
體內易殘留高濃度的尼古丁或其代謝物可丁尼，對胎

兒的神經、消化系統、聽力及視力皆有不同程度的影

響，甚至增加流產、先天畸形、早產及新生兒體重過

輕的危險，長大後罹患血癌的機率也較高 
16. (B) 整個孕期增加 10~14 公斤最為理想 

17. (C) 精子和卵子，最後在輸卵管外側
1
3
處行受精作用 

18. (B) 嬰幼兒的味覺與嗅覺發展大致同步，且 75%的味

覺會受嗅覺的影響，兩者關係密不可分 
(C) 嬰幼兒對冷覺的感受力優於熱覺，而痛覺、癢覺

則約 2~3 個月大才慢慢發展出來 
(D) 味覺的發展味蕾是味覺感受器，主要分布在舌

面，舌尖對甜味最敏感，舌根對苦味最敏感 
19. 幼兒的骨骼中水分及膠原蛋白含量比成人高，所以

幼兒身體柔軟度高，相對地也容易變形 
6 個月之前的嬰兒脊椎尚未發育健全，不足以完全

支撐身體，不宜過早坐學步車 
嬰幼兒肌肉的生長較骨骼快，在 5 個月~3 歲時，

肌肉成長約為骨骼的 2 倍 
20. 乳齒共 20 顆；恆齒又名永久齒，共有 32 顆 
長牙的順序比長牙的時間來得重要，一般來說，下

門牙是最早長出的乳牙 
21. 圖片來源：嬰幼兒發展照護實務上冊，作者：林明香

等人，出版社：啟英文化 
22. 一天當中至少有 2 個小時尿布是乾的 
大約 2 歲~2 歲半後，當幼兒對大小便肌肉的控制

與神經系統發展較為成熟 
23. (C) 5 歲能畫三角形 
24. (D) 避免發生「嬰兒猝死症候群」，在照護上盡量塑造

無菸家庭、儘量仰睡、避免側睡 
25. (A) 早餐 25~30% 
26. (A) 4~6 個月嬰兒開始接觸副食品時，一天奶量相對

會減少，此時就須要另外給予水分 
(B) 1~3 歲每天 1,150~1,500 c.c. 
(D) 4~6 歲每天 1,600~2,000 c.c. 

27. kg (120 ~ 150 c.c.) 嬰兒體重 一天所需奶量  
28. 10 月以上：飲食口味清淡，避免高糖、高油或高鹽

的食物，如餅乾、糖果、洋芋片、薯條等 

餵食幼兒舌頭後
1
3
處：將食物放置此較容易吞嚥 

29. 鼓勵幼兒嘗試新的食物，可和幼兒約定食物至少吃

一口，讓其選擇想吃且願意接受的新食物。不強迫進

食，善用各種烹調方式吸引 
食物以細、爛、軟為主：幼兒咀嚼及消化能力不及

成人，腸道對粗糙食物較敏感 
31. (B) 日本腦炎疫苗為活性減毒疫苗，對疫苗成分曾有

嚴重過敏者、孕婦或授乳母親皆不建議接種 
34. 圖片來源：嬰幼兒發展照護實務下冊，作者：林明香
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等人，出版社：啟英文化 
35. (A) 看電視時最少應保持 3.5 公尺的距離，每天戶外

活動超過 2~3 小時，可以減緩幼童近視的發生和惡化 
(B) 3 歲半~4 歲是視力檢查的理想時機，家長應先在

家中教會孩子辨認，「E」或「C」字的缺口方向 
(C) 若發現視力異常時，應掌握 6 歲前視力發展與治

療的黃金時期 
36. (A) 1 歲~1 歲半之間為飲食黃金訓練期，讓嬰幼兒學

習自己用湯匙吃飯 
(C) 牙刷應選擇軟毛小頭的牙刷，且每 3 個月至半年

更換 1 次 
(D) 6 個月~1 歲半時(乳臼齒萌發前)，可用矽膠指套

刷清潔前牙 
38. 聯合遊戲 
戲劇性遊戲 
想像的玩伴 
白日夢 
想像的謊言(又稱白謊) 

40. (C) 女生的道德判斷能力優於男生，尤其在仁愛、勇

敢、守法的德行行為顯著高於男生，但到國小高年級

階段，即無顯著的性別差異存在 
42. 小安：無差別反應的階段(出生~3 個月) 

小樂：有選擇性反應的階段(3~6 個月) 
小喜：積極想和照顧者接近(6 個月~3 歲) 

43. 婷婷：13~18 個月 
晨晨：6~8 個月 
依依：4、5 個月 

44. (B) 2~3 歲的幼兒多半屬於工具性攻擊，且多以直接

的身體攻擊方式出現 
(C) 打架行為以 3 歲時達最高峰，男孩多於女孩，是

自我意識的一種表現型態 
(D) 2~3 歲左右的幼兒已開始有要求社會認可的期望 

47.  
 年齡 發展特徵 
感覺動作期 出生到 2 歲 1 歲左右建立了物體恆存 
準備運思期 2~7 歲 缺乏「可逆性」及「保留」

概念 
具體運思期 7~11 歲 由自我中心觀趨向於社會

中心觀 
抽象智慧期 11 歲以上 能利用原理原則來解決問

題，也了解符號的意義 
48. (C) 嬰兒出生第 3 個月後，從苦惱情緒中分化出來憤怒 
49. 寶寶出生狀況紀錄表上的照片都長一樣且同性別，是

同卵雙胞胎 
50. 早產兒(未熟兒)：妊娠週數未滿 37 週或出生時體重不

到 2,500 公克 
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