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 1. 懷孕時，驗孕棒上 C、T顯現，抽血能檢驗出人類絨
毛膜性腺激素 

 2. 預產期計算是以孕婦最後一次月經的第一天計算，為
月份加 9，日期加 7，故 1月  9  10，14日  7  21，
玲玲的預產期應為 112年 10月 21日 

 3. 應適當打開窗戶，以保持室內空氣流通 
 4. 應徵七不原則：不繳錢、不購買、不辦卡、不簽約、
不離身、不飲用、不非法工作 

 5. 母乳含有 DHA，有助於寶寶腦部發育 
 6. 受孕過程：卵巢排卵、精子與卵子於輸卵管結合成受
精卵、受精卵分裂、於子宮腔著床 

 7. 若當下只有一名施救者，且患者為溺水、創傷、藥物
中毒、八歲以下時，應先給予兩分鐘的心肺復甦術後

再求救 
 8. (A) 建議沖洗約 20-30分鐘 

(C) 若為生石灰燒傷時，應先擦乾生石灰顆粒，再進
行沖洗 
(D) 眼睛灼傷時，應以清水由眼內角往眼外角沖洗 

 9. 性別工作平等法第二十三條規定，僱用受僱者一百人
以上之雇主，應提供下列設施、措施：(一) 哺(集)乳
室。(二) 托兒設施或適當之托兒措施 

10. (A) 建議以淋浴為主，減少會陰部感染 
11. (B) 壓力可能導致胃酸分泌增加，造成胃黏膜潰瘍、
血壓上升、月經失調等生理問題 
(C) 應為最佳刺激區 
(D) 應優先處理重要且急迫的事情，而減少做不重要
也不急迫的事情 

12. (A) 目的是為了預防及延緩失能惡化 
(C) 喘息服務為提供照顧者獲得休息的時間 
(D) 長照服務專線為 1966 

13. 長照 2.0 服務對象為：65 歲以上失能老人、55 歲以
上之失能原住民、50 歲以上失智症患者、失能之身
心障礙者及日常生活需協助的獨居或衰弱老人 

14. 臺灣於 2019 年實施病人自主權利法，是以病人為主
體的醫療法規，保障病人自主權利的專法 

15. 高自尊者對生活有較正向的看法，而低自尊者較缺
乏自信，容易受他人影響而服用成癮性物質 

16. (A) 以步行代替搭電梯，可強化肌力對抗老化 
(B) 青少年階段仍建議每天睡滿 7-8小時 
(D) 建議為少油少糖高纖飲食，BMI 控制在 18.5-24
之間 

17. (B) 避免使用紫外線消毒 
(C) 避免使用顏色鮮艷、豐富的餐具 

(D) 盛裝酸性或油脂類物質時，容易使塑化劑溶出 
18. 事故傷害緊急處理的首要原則應為評估現場環境
是否安全 
應快速地由傷患的頭至腳做全身檢查 

19. 起居有常指起床、睡覺、日常活動都要規律，不日夜
顛倒 

20. 小玉為輕度活動者，每日所需熱量為 30 大卡體重
56 公斤  1680 大卡；17 歲青少女標準 BMI 值為
17.3-22.7，BMI為 21.87為標準範圍 

21. (B) 漱口水或口香糖無法代替牙刷潔牙 
(C) 應每半年一次 
(D) 使用含氟量至少 1350 ppm 以上的含氟牙膏刷

牙，以降低齲齒發生率 
22. 若吸毒者在犯罪未被發現前，主動接受戒毒治療，
醫療機構則免將其送至司法機關，但僅以一次為限 

23. 勿太接近睡覺時間前洗澡，會影響睡眠品質 
24. 運動能改善內分泌運作 
運動能活化神經細胞 

25. 心理層面指能感受到彼此相互信任、喜歡，兩情相
悅、止乎於禮的親密關係 

26. 價值澄清法步驟：選擇、珍視、行動 
27. 精心的時刻為陪伴對方一起做他喜歡的事情 
28. 為干擾受精卵著床 
為抑制排卵 

29. 為有機農產品標章 
30. 緊急醫療救護範圍包括：緊急傷病、大量傷病患或野
外地區傷病之現場緊急救護及醫療處理；送醫途中之

緊急救護；重大傷病患或離島、偏遠地區難以診治之

傷病患之轉診；醫療機構之緊急醫療 
31. (A) 按壓位置為兩乳頭連線中央 

(B) 應為吹兩口氣，每口一秒鐘 
(C) 胸外按壓與吹氣的比率為 30：2 

32. (A) 主要是經由性行為感染 
(B) 多數被感染者可自行痊癒 
(C) 人類乳突病毒疫苗無法全面性地防止子宮頸癌
發生 

33. (A) 未看到異物前，不可盲目掏挖，可能容易將異物
向內推擠 
(B) 應先背擊五次，再胸壓五次 
(D) 若患者已恢復意識，則不需進行心肺復甦術，應
持續觀察其生命徵象，必要時送醫 

34. (A) 陰莖大小與生育功能無關 
(C) 發生精索靜脈曲張應就醫處理 
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(D) 導致睪丸扭轉原因如先天結構異常、青春期睪丸

快速成長等，應盡速送醫處理 
35. (B) 若當事者選擇沉默、沒有抗拒，都不符合積極同

意權 
(C) 約會強暴常發生在某種程度認識的對象，戀人、

朋友、同學都是可能發生的對象 
(D) 當下應先保護自己，尋求協助，事後再保留證據 

36. 倡議宣導活動應客觀地接納他人的觀點、有效地影響

他人促進健康的信念或行動 
37. Person 對象：約會的對象要正派，觀察對方情緒，若

時常大小聲說話、易怒等都是警訊 
38. 酒精對病毒性腸胃炎的消毒效果不佳 
食材應充分煮熟，避免生食 

39. (A) 應為卡介苗 
(C) 並非所有結核菌感染者都具有傳染性，開放性肺

結核患者若依醫囑服藥兩週以上，痰液檢查已無結核

菌時，方可正常外出生活 
(D) 若總分超過 5 分以上者，應就醫檢查 

40. 保持室內 1.5 公尺、室外 1 公尺社交距離 
41. 勿強行壓制患者肢體，可能導致拉傷或骨折 
不可將任何物品放置患者口中，以免阻塞呼吸道 

42. (A) 應以較高的測量數值為準 
(C) 血壓正常值為 120/80 mmHg 
(D) 洗澡、飲酒及飯後半小時內不宜測量血壓 

43. 體檢報告中僅腰圍異常，其他皆為正常。正常空腹血

糖  100 mg/dl、三酸甘油脂  150 mg/dl、男性高密

度脂蛋白膽固醇  40 mg/dl、膽固醇  200 mg/dl、血

壓  120/80 mmHg、男性腰圍  90 公分 
44. 建議使用手機每 30 分鐘休息 10 分鐘 
手機距離眼睛至少 35 公分以上，平俯視 10-15 度 

45. (A) 傳染病的發生與遺傳基因、生活型態較無關聯 
(B) 為易感宿主、病原體及傳染途徑三大要素 
(C) 慢性病具有不可逆性，可以控制但無法恢復到原

先狀態 
46. 運動能增加血液中高密度脂蛋白膽固醇的量，可降

低動脈硬化症發生 
47. 成人健康檢查對象：40 歲以上未滿 65 歲民眾每 3 年

1 次；免費四癌篩檢對象：乳房 X 光攝影檢查：45-69
歲婦女、40-44 歲二等血親內曾罹患乳癌之婦女，每

2 年 1 次、子宮頸抹片檢查：30 歲以上婦女，建議每

年 1 次，檢查正常建議每 3 年至少 1 次、糞便潛血檢

查：50 至未滿 75 歲民眾，每 2 年 1 次、口腔黏膜檢

查：30 歲以上有嚼檳榔(含已戒檳榔)、18 歲以上有嚼

檳榔(含已戒檳榔)原住民，每 2 年 1 次 
48. 健康自主管理步驟：選擇要改變的行為、訂定目標、

擬訂計畫、簽訂契約及確實執行 
49. 建議每天喝足水分 2000 毫升 
建議能在晚上 11 點前就寢 
建議以步行或騎腳踏車代替電動腳踏車 

50. 腦中風警訊：Face 微笑，嘴角歪斜臉不對稱、Arm 舉

手，手部無力下垂、Speech 說你好，說話不清楚、Time
記下發作時間並撥打 119 
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